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La jalea real (J.R.) es el producto de la secreción de
las glándulas hipofaringeas y mandibulares de las
abejas obreras de la especie Apis Mellifera, en base
a néctar, polen y agua.
 
La jalea real, constituye el alimento exclusivo de las
futuras reinas. También es distribuida a las larvas
jóvenes de obreras y de zánganos, en sus primeros
días.
 
La Reina Adulta es también alimentada con 
jalea real por las obreras nodrizas, toda su vida.
 
Es de consistencia viscosa, de un suave color
amarillo y sabor ácido.

Origen
y uso en la
Colmena.

COPA CON JALEA REAL EN UNA COLMENA

ABEJA REINA EN COLMENAR APISREAL



Las vitaminas que componen la jalea real nos
ayudan al equilibrio de nuestro organismo:
 
• Vitaminas B1, B2, B3, B5, B6 y B8, el cobre y
fósforo contribuyen a un metabolismo energético
normal.
•  Vitaminas B1, B2, B3, B6, B8 y el cobre participan
en el funcionamiento normal del sistema nervioso.
•  Vitaminas B2, B3, B5, B6 y B9 ayudan a reducir la
fatiga.
•  Vitaminas B1, B3, B6, B8 y B9 contribuyen a las
funciones psicológicas normales. 
•  El cobre, zinc, ácido fólico y la vitamina B6 en el
funcionamiento ordinario del sistema inmunológico.
•  Vitaminas B2, B3 y B8 junto al Zinc, ayudan a
mantener la piel normal y sana.
•  Vitamina B2 y el cobre desempeñan un papel en el
metabolismo y el transporte de hierro,
respectivamente.
 
 
 
 

La jalea real, está especialmente indicada
en el caso de niños y adultos igual o
mayores de 40 años.
No presenta ninguna incompatibilidad, 

Es 100% Natural, no tiene ningún
preservante, es cosechada directamente
de la colmena y se envasa.

     no desencadena ni alergia ni habitos.

Complemento
Alimentario.
En  personas, la jalea real, es un complemento
alimentario. Disminuye la emotividad, mejora el
metabolismo basal, el crecimiento en el caso de
subalimentación de los niños de corta edad, la
vitalidad, longevidad y resistencia al frío, a la fatiga y
las agresiones en general. Da una sensación de
euforia con recuperación de fuerzas y del apetito.
La jalea real es particularmente activa en la
incontinencia de urinaria, la convalecencia de gripe,
la fatiga psíquica por exceso de trabajo y ciertas
enfermedades de la piel. Aumenta la tensión de los
grandes hipotensos (baja de presión arterial), pero
no tiene efectos notables en el caso de los
hipertensos.
 
 
 



Beneficios.
AUMENTA EL NIVEL DE TIROXINA Y CORTISOL
EN LA SANGRE.
“Células más relajadas usan menos tiroxina y
cortisol, por eso sus niveles pueden permanecer
altos. Este efecto explica porque la jalea real
puede aumentar el poder general del cuerpo.”

AUMENTA LA HORMONA LUTENIZANTE EN LA
SANGRE.
“La hormona lutenizante ayuda a la ovulación.”

AUMENTA EL NIVEL DE PROGESTERONA EN LA
SANGRE
“Ayuda a la concepción y gestación durante el
embarazo”

AUMENTA EL NIVEL DE TESTOSTERONA EN LA
SANGRE.
“Propiedad muy útil para los hombres con
problemas sexuales específicos ocasionados por
los bajos niveles de testosterona en la sangre y
para las mujeres con exceso de hormonas
femeninas (estrógenos).”

AUMENTA LA PROPORCIÓN ALBÚMINA /
GLOBULINA.
“Efecto sumamente importante en el tratamiento
de enfermedades del hígado, especialmente
hepatitis”.

ESTIMULA LAS GLÁNDULAS SUPRARRENALES.
“Esta propiedad explica el éxito de la jalea real en
las enfermedades relacionadas a las glándulas
suprarrenales como la artritis ( menos cortisol en
la sangre) o el síndrome de fatiga crónica.”

DISMINUYE EL PESO DE LOS RIÑONES E HÍGADO.
“La J.R. mejora la funcionalidad del riñón, así se
puede hacer una mejor función con menos tejidos
del riñón. Y en el Hígado ayuda al mejoramiento su
función y estructura.”



“Estimula la desintoxicación del cuerpo (depurativa)”.

EFECTOS EN NEONATOLOGIA
"Aumenta el peso corporal. Importante propiedad
para aquellos lactantes recien nacidos con bajo
peso.”

EFECTOS ENDOCRINOS
“Disminuye el nivel de triyodotironina (T3), la
principal hormona de la tiroides”.

EFECTO GONADOTRÓPICO.
“Estimula las glándulas sexuales”

EFECTOS SOBRE EL APARATO
CARDIOVASCULAR.
“La Jalea real es bien conocida como un producto
natural que aumenta la duración de la vida; la
longevidad está siempre relacionada con arterias
saludables y biológicamente jóvenes. Estimula la
vasodilatación.”

EFECTOS SOBRE EL SISTEMA
ENZIMÁTICO MICRO SOMÁTICO.

EFECTOS SOBRE LA SANGRE.
“Modula el nivel de colesterol y de los triglicéridos.
Aumenta la producción de glóbulos rojos y de la
formación de plaquetas en la sangre.”

EFECTOS SOBRE LA PIEL
“Normaliza la secreción de grasa de las glándulas
sebáceas. Estimula el metabolismo de las células
epidemiales. La J.R. es famosa en las cremas
cosméticas por sus efectos de piel tersa y joven,
como tambien en el tratamiento del acné.”

INFLAMACIÓN
“Estimula y acelera la evolución de los procesos
asépticos inflamatorios. Ayuda a la curación de
tejidos inflamados.”

Beneficios.



La jalea real se conserva pura,
mezclada con miel o l iofi l izada.
 
Fresca/Pura:  debe ser
mantenida a una temperatura
próxima a las 0°C en recipientes
opacos, bien l lenos y cerrados con
tapa de material plástico.
 
En Miel: se conserva a condición de
que el agua no diluya la miel hasta el
punto de permitir  su fermentación.
Lo mejor es no sobrepasar los 30 a
40 grs de J.R. por Kg de miel.

Consumo 15 a 20 días seguidos y
descansar 10 ó 15 días seguidos y
retomar el consumo.

La Liofilización:  es una
concentración por evaporación al
vacío en estado de congelación. Es
una técnica reservada a los
laboratorios o a las industrias. Se
conserva en polvo, pero lo extremo
del procedimiento hace que no pueda
ser aplicado sin daño para el valor
terapéutico del producto.
 
Importante:
 

En niños, las dosis se reducen a la
mitad.
Las dosis deben tomarse
preferentemente por la mañana y
por vía sublingual.

La Jalea Real está contraindicada
en la enfermedad de Addison
(insuficiencia crónica de las

Relativas: La obesidad por
aumentar el apetito y la diabetes
por la concentración de azúcar que
presenta. 
Ante cualquier duda consulte a su
medico.

 
Contraindicaciones
 

    glándulas suprarrenales).

Consumo de la
Jalea Real.

Dosis

Mínima
Media
De tratamiento

Mg.

300.
500.
1000.

Las dosis para la jalea real 
fresca/pura o mezclada 
con miel son:
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